
 
 

 

 

 

 

 



 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план  для обучающихся 5-9 классов (в соответствии с ФГОС ООО) 

муниципального общеобразовательного автономного  учреждения города Бузулука  

«Средняя общеобразовательная школа №10 имени Героя Советского Союза Фёдора 

Константиновича Асеева» на 2024/2025 учебный год — документ, который определяет 

перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, иных видов учебной, внеучебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся 5-9 классов. 

  

1.1. Нормативная база 

  Учебный план сформирован в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (ФГОС ООО), утвержденным приказом  Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 г. №287; 

 Федеральной образовательной программой основного общего образования 

(Утверждена приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 370); 

 Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 N 1028 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и 

среднего общего образования"; 

 Приказ Минпросвещения России N 31 от 22.01.2024 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и 

среднего общего образования"; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования и среднего общего образования"; 

 Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 N 110 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования" вступает 

в силу с 1 сентября 2025 года; 

 Приказ Минпросвещения России N 171 от 19.03.2024 "О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

 Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или)безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01. 2021 №2 (начало и окончание 

занятий, продолжительность учебных занятий, учебная нагрузка при пятидневной и 

шестидневной учебной неделе, продолжительность выполнения домашних заданий, 

шкалы трудности учебных предметов на уровне начального общего, основного общего 

и среднего общего образования). 

 



1.2 Учебный план для 5-9 классов является частью образовательной программы 

муниципального общеобразовательного автономного учреждения города Бузулука 

"Средней общеобразовательной школы №10 имени Героя Советского Союза Федора 

Константиновича Асеева", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. В рамках 

реализации основной образовательной программы основного общего образования 

сочетаются урочные и внеурочные формы организации учебных занятий. Внеурочная 

деятельность является продолжением учебной деятельности. Внеурочная деятельность 

обучающихся организуется отдельным планом. 

Учебный план направлен на реализацию целей и задач основных образовательных 

программ: обеспечение выполнения требований ФГОС ООО; достижение выпускниками 

планируемых результатов: знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, 

определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося основного школьного возраста, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья; становление и 

развитие личности обучающегося в ее самобытности, уникальности, неповторимости; 

создание образовательной среды, способствующей формированию саморазвивающейся и 

самореализующейся личности; создание образовательной среды, предоставляющей 

возможность получения качественного образования обучающимися; качественное 

образование через индивидуализацию образовательного процесса; формирование 

личностных характеристик выпускника. 

Учебный план обеспечивает преемственность при организации учебной деятельности 

и единство образовательного пространства Российской Федерации; гарантирует 

достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов освоения 

основной образовательной программы основного общего образования, определённых 

ФГОС основного общего образования, которые позволят ребёнку продолжить образование 

по программе среднего общего образования. 

В соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО учебный план МОАУ «СОШ №10» определяет: 

 общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

 состав и структуру обязательных предметных областей по часам (годам обучения); 

 перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

 учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной и 6-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

Учебный год начинается 02.09.2024, заканчивается для 5-8 классов 26.05.2025, для 9 

классов в соответствие с графиком ГИА. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

В 2024-2025 учебном году будут функционировать 20 классов-комплектов основного 

общего образования, из них: 5-х классов – 4 (А, Б, В, Г), 6-х – 4 (А, Б, В, Г), 7-х – 4 (А, Б, В, 

Г), 8-х – 4 (А, Б, В, Г), 9-х – 4 (А, Б, В, Г). 

В 2024-2025 учебном году обучение будет осуществляться следующим образом: 5-8 

классы по пятидневной учебной неделе, 9 классы по шестидневной учебной неделе. 

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательного процесса, составлен на 5-летний срок освоения. Количество часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину допустимой недельной 

образовательной нагрузки. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации основной образовательной программы основного общего 

образования, отражает содержание образования, которое обеспечивает решение 



важнейших целей современного основного образования: формирование гражданской 

идентичности школьников, их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям, готовность к продолжению образования в старшей школе, 

формирование здорового образа жизни, знаний поведения в экстремальных ситуациях, 

личностного развития обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО входят 

следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы (5-9 

классы): 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 

Литература 

Родной язык и родная литература 

Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 

Второй иностранный язык (немецкий) 

Математика и информатика Математика 

Информатика 

Основы духовно – нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно – нравственной культуры 

народов России 

Общественно-научные предметы История 

Обществознание 

География 

Естественно-научные предметы Физика 

Химия 

Биология 

Искусство Музыка 

Изобразительное искусство 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура  Физическая культура 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает в себя следующие учебные курсы: «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика». 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» 

включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая история». 

   В МОАУ «СОШ №10» языком образования является русский язык, и в соответствии 

с п. 33.1 ФГОС ООО изучение родного языка (русского) и родной литературы (русской) из 

числа языков народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей организации и по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. В 

своих заявлениях родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся 

МОАУ «СОШ №10» не изъявили желания на изучение предметов «Родной язык (русский)» 

и «Родная литература (русская)» в связи с тем, что на языке образования (русском) 

изучаются обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Русская литература». 

  Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана 

организуется по выбору участников образовательных отношений – заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Выбор участников 

образовательных отношений по изучению таких учебных предметов и учебных курсов 

учебного плана МОАУ «СОШ №10» осуществляется посредством сбора заявлений с 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 



 для изучения учебного предмета «Второй иностранный язык» обязательной предметной 

области «Иностранные языки» заявлений от родителей не поступило; 

 предоставлен перечень учебных курсов предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»: «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»; «Духовное наследие народов России»; «Ценности народов России». 

  На основании заявлений родителей (законных представителей) 5-6-х классов 

предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена учебным курсом «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России». Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

на уровне основного общего образования, являющаяся логическим продолжением 

предметной области (учебного предмета) «Основы религиозных культур и светской этики» 

начальной школы, будет реализована через ведение отдельного учебного модуля 

«Духовное наследие народов России» по одному часу в параллели 5 – 6 классов.   

В соответствии с п. 20 ФГОС ООО «организация образовательной деятельности по ООП 

ООО, в том числе адаптированной, может быть основана на делении обучающихся на 

группы и различное построение учебного процесса в выделенных группах с учетом их 

успеваемости, образовательных потребностей и интересов, психического и физического 

здоровья, пола, общественных и профессиональных целей, в том числе обеспечивающей 

углубленное изучение отдельных предметных областей, учебных предметов». 

Деление обучающихся на две группы осуществляется в рамках изучения следующих 

предметов (при наполняемости классов 25 человек и более):  

 предмет «Иностранный язык (английский)» с 5 по 9 классы;  

 предмет «Технология» с 5 по 9 классы; 

 предмет «Информатика» с 7 по 9 классы. 

В соответствии с п.25 ФГОС ООО часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивается «за счет включения в учебные планы учебных курсов по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся из перечня, предлагаемого МОАУ «СОШ №10». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, в 5 классах (2 часа) распределена следующим образом: 

 1 час для изучения учебного курса «Культура речи и письма» с целью создания 

успешных условий адаптации для изучения русского языка будущими пятиклассниками 

и необходимостью решения проблемы преемственности путём создания непрерывного 

курса русского языка, способного обеспечить органическую связь всех звеньев от 

начала до конца изучения предмета; 

 1 час для изучения учебного курса «Решение логических задач» с целью развития у 

обучающихся способностей к последовательному и связному мышлению с 

использованием доказательств и выявлением закономерностей посредством 

формирования умения анализировать, систематизировать и обобщать полученный 

материал. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

в 6 классах (1 час) распределена следующим образом: 

 1 час для изучения учебного курса «Секреты языка и культуры речи» с целью 

систематизации знаний о языке и культуре речи, формирования орфографической 

грамотности учащихся и необходимостью углубить и расширить знания, получаемые на 

уроках, повысить общую языковую культуру. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, в 7 классах (2 часа) распределена следующим образом: 

 1 час для изучения учебного курса «Пишем грамотно» для формирования у 

обучающихся комплекса навыков в работе для повышения качества знаний по предмету 

и активное стимулирование самоценной образовательной деятельности учащихся, а 

также поэтапная подготовка обучающихся к итоговой аттестации и необходимостью 

отработки навыка применения важнейших орфограмм и пунктограмм; 



 1 час «Практическая геометрия» для развития у обучающихся мышления, 

нестандартного видения объекта, обогащения личностного опыта, нахождения 

реальных путей применения в жизненной практике. Этот курс направлен на 

деятельностный компонент образования, что позволяет повысить мотивацию обучения, 

реализовать возможности, способности, потребности и интересы ребёнка. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

в 8 классах (2 часа) распределена следующим образом: 

 учебный курс «Черчение и графика» (1 час) с целью формирования у обучающихся 

знаний основ теории изображения предметов на плоскости, а также научить навыкам 

чтения и выполнения эскизов, чертежей, схем и наглядных изображений, с 

использованием условностей, установленных стандартами Единой системы 

конструкторской документации; 

 0,5 часа для изучения учебного курса «Основы проектной деятельности» для 

приобретения обучающимися опыта проектной деятельности как особой формы 

учебной деятельности: формирование умения участвовать в проектной и 

исследовательской деятельности предметного и межпредметного характера (с 

приобретением опыта публичного представления полученных результатов). Знания, 

полученные во время изучения данного курса обучающиеся смогут применить при 

защите проектов промежуточной аттестации по курсам предпрофильной подготовки в 

9 классе; 

 0,5 часа для изучения учебного курса «Трудные случаи орфографии и пунктуации» для 

формирования у обучающихся комплекса навыков использования знаний по 

орфографии, синтаксису, пунктуации, овладения навыками речи, построения 

высказываний с соблюдением норм, составления текстов и сообщений. Данный 

учебный курс направлен на обеспечение качественной подготовки обучающихся по 

предмету на основе обобщения и систематизации знаний и совершенствования 

различного вида компетенций по текстоведению, имеющих важнейшее значение для 

формирования коммуникативной личности; на помощь учащимся разобраться в 

трудных вопросах орфографии и пунктуации, систематизации знаний по этим разделам, 

отработке шагов и звеньев для решения конкретной орфографической или 

пунктуационной задачи в целом, подготовке учащихся к успешному прохождению 

государственной итоговой аттестации. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, в 9 классах (3,5 часа) распределена следующим образом: 

 1 час в 9 классах для изучения учебного курса «Практикум по русскому языку» с целью 

совершенствования приобретенных учащимися знаний, формирование языковой, 

коммуникативной, лингвистической компетенции, развитие навыков логического 

мышления, расширение кругозора школьников, воспитание самостоятельности в 

работе; 

 2,5 часа в 9 классах для организации предпрофильной подготовки обучающихся на 

основе результатов анкетирования учащихся, с учетом их возможностей, потребностей 

и интересов:  

 учебный курс «Основы финансовой грамотности» (0,5 часа) для формирования 

совокупности знаний, навыков и установок в сфере финансового поведения человека, 

ведущих к улучшению благосостояния и повышению качества жизни; 

 учебный курс «География городов России» (0,5 часа) для развития познавательного 

интереса обучающихся к городу как к сложной системе, в которой проживает половина 

человечества, городским проблемам, истории формирования городов, тенденциям их 

современного развития и формирования системы знаний для разработки перспективных 

стратегий развития отдельных территорий своей страны с учётом их особенностей; 

 учебный курс «Шаг в мир медицины» (0,5 часа) для углубления у обучающихся знаний 

по анатомии, физиологии и гигиене человека, а также навыков использования 

приобретенных компетенций в практической деятельности и повседневной жизни для 



приобретения опыта деятельности, предшествующей профессиональной, в основе 

которой лежит биология как учебный предмет;  

 учебный курс «Химия для всех» (0,5 часа) для формирования у обучающихся 

устойчивых знаний о свойствах веществ, с которыми им приходится иметь дело в 

повседневной жизни, умения осознанно и правильно ориентироваться в мире 

разнообразных химических материалов; 

 учебный курс «Избранные вопросы алгебры» (0,5 часа) с целью углубления и 

систематизации знаний обучающихся по основным разделам математики, необходимых 

для применения в практической деятельности. 
  Выбор специальных учебных курсов обусловлен индивидуальными интересами и 

запросами обучающихся, родителей (законных представителей несовершеннолетних), на 

основании проведенного анкетирования. Ведение курсов позволит удовлетворить 

познавательные интересы обучающихся и обеспечить личностное развитие в соответствии 

с их индивидуальностью. Изучение курсов поможет проверить целесообразность выбора 

учащимся профиля дальнейшего обучения. Учебные курсы направлены на реализацию 

личностно-ориентированного учебного процесса, при котором максимально учитываются 

интересы, способности и склонности старшеклассников. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.3. НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН МОАУ «СОШ №10» для 5 –9 классов 

в соответствии с требованиями ФГОС ООО на 2024-2025 учебный год 
(5-8 классы 5-дневная учебная неделя, 9 класс – 6-дневная учебная неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 6 6 6 28 

Информатика   1 1 1 3 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Основы безопасности  

и защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура* 
2 2 2 

 

2 

 

2 10 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

2 1 2 2 

 

3,5 10,5 

Учебный курс «Культура речи и письма» 1     1 

Учебный курс «Секреты языка и культуры речи»  1    1 

Учебный курс «Решение логических задач» 1     1 

Учебный курс «Практическая геометрия»   1   1 

Учебный курс «Пишем грамотно»   1   1 

Учебный курс «Трудные случаи орфографии и 

пунктуации» 

   0,5  1 

Учебный курс «Основы проектной деятельности»    0,5  0,5 

Учебный курс «Черчение и графика»    1  0,5 

Учебный курс «Практикум по русскому языку»     1 1 

Учебный курс «Избранные вопросы алгебры»     0,5 0,5 

Учебный курс «Шаг в мир медицины»     0,5 0,5 

Учебный курс «Основы финансовой грамотности»     0,5 0,5 

Учебный курс «География городов России»     0,5 0,5 

Учебный курс «Химия для всех»     0,5 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 36 160 

 

*Третий час физической культуры реализуется через внеурочную деятельность (секции, клубы). 

 

 

 

 



1.3. ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН МОАУ «СОШ №10» для 5 –9 классов 

в соответствии с требованиями ФГОС ООО на 2024-2025 учебный год 
(5-8 классы 5-дневная учебная неделя, 9 класс – 6-дневная учебная неделя; 34 учебные недели) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в год 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 204 204 204 952 

Информатика   34 34 34 102 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно – 

нравственной культуры 

народов России 

34 34    68 

Общественно-научные 

предметы 

История  68 68 68 68 85 357 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34   102 

Технология Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Основы безопасности  

и защиты Родины 

   34 34 68 

Физическая культура 
Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Итого 918 986 1020 1054 1105 5083 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

68 34 68 68 119 357 

Учебный курс «Культура речи и письма» 34     34 

Учебный курс «Секреты языка и культуры речи»  34    34 

Учебный курс «Решение логических задач» 34     34 

Учебный курс «Практическая геометрия»   34   34 

Учебный курс «Пишем грамотно»   34   34 

Учебный курс «Трудные случаи орфографии и 

пунктуации» 

   17  34 

Учебный курс «Основы проектной деятельности»    17  17 

Учебный курс «Черчение и графика»    34  17 

Учебный курс «Практикум по русскому языку»     34 34 

Учебный курс «Избранные вопросы алгебры»     17 17 

Учебный курс «Шаг в мир медицины»     17 17 

Учебный курс «Основы финансовой грамотности»     17 17 

Учебный курс «География городов России»     17 17 

Учебный курс «Химия для всех»     17 17 

Максимально допустимая недельная нагрузка 986 1020 1088 1122 1224 5440 

 

 

 



1.4. Учебно-методическое обеспечение 

 Изучение учебных предметов при реализации образовательных программ 

осуществляется с использованием:  

 учебников, входящих в школьный комплект учебников, формируемый на основе 

федерального перечня учебников. 

 

1.5. Периодичность и формы аттестации учащихся 

В соответствии со ст.58 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся.  

Проведение  промежуточной и текущей  аттестации регулируется локальной 

нормативной базой «Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости  и промежуточной аттестации  обучающихся муниципального 

общеобразовательного  автономного  учреждения города Бузулука «Средняя 

общеобразовательная школа №10 имени Героя Советского Союза Фёдора Константиновича 

Асеева», (принято на заседании Педагогического совета, протокол №1 от 28.08.2024г., 

утверждено приказом №01-07/270 от 28.08.2024г.). 

Формы проведения  промежуточной аттестации  обучающихся 5 – 9 – х классов 

следующие: 

 контрольная  работа; 

 зачет; 

 защита проектов. 

Класс Предмет Форма 

промежуточной 

аттестации 

5 

класс 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Контрольная работа 

Иностранный язык (английский)  Контрольная работа 

Математика  Контрольная работа 

История  Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Музыка Контрольная работа 

Изобразительное искусство Контрольная работа 

Труд (технология) Контрольная работа 

Физическая культура Зачет 

Основы духовно – нравственной культуры народов 

России 

Контрольная работа 

Учебный курс «Культура речи и письма» Контрольная работа 

Учебный курс «Решение логических задач» Контрольная работа 

6 

класс 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

История Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Музыка Контрольная работа 

Изобразительное искусство Контрольная работа 

Труд (технология) Контрольная работа 

Физическая культура Зачет 



Основы духовно – нравственной культуры народов 

России 

Контрольная работа 

Учебный курс «Секреты языка и культуры речи» Контрольная работа 

7 

класс 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Информатика  Контрольная работа 

История  Контрольная работа 

Обществознание Контрольная  работа 

Биология Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Физика Контрольная  работа 

Музыка Контрольная  работа 

Изобразительное искусство Контрольная работа 

Труд (технология) Контрольная работа 

Физическая культура Зачет 

Учебный курс «Пишем грамотно» Контрольная работа 
Учебный курс «Практическая геометрия» Контрольная работа 

8 

класс 

Русский язык Контрольная  работа 

Литература Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 

История  Контрольная работа 

Обществознание Контрольная  работа 

Биология Контрольная работа 

География Контрольная  работа 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная  работа 

Музыка Контрольная работа 

Труд (технология) Контрольная  работа 

Основы безопасности  и защиты Родины Контрольная работа 

Физическая культура Зачет 

Учебный курс «Трудные случаи орфографии и 

пунктуации» 

Контрольная работа 

Учебный курс «Основы проектной деятельности» Защита проекта 

Учебный курс «Черчение и графика» Защита проекта 

 

Класс Предмет Форма 

промежуточной 

аттестации 

9 

класс 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Информатика  Контрольная работа 

История  Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа 

География  Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 



Труд (технология) Контрольная  работа 

Основы безопасности  и защиты Родины Контрольная работа 

Физическая культура Зачёт 

Учебный курс «Практикум по русскому языку» Контрольная работа 

Учебный курс «Избранные вопросы алгебры» Контрольная работа 

Учебный курс «Шаг в мир медицины» Защита проекта 

Учебный курс «Основы финансовой грамотности» Защита проекта 

Учебный курс «География городов России» Защита проекта 

Учебный курс «Химия для всех» Защита проекта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЕРСПЕКТИВНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН МОАУ «СОШ №10»  

на 2024-2029 учебные годы для 5 классов  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов  

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 6/204 6/204 6/204 28/952 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

1/34 1/34    2/68 

Общественно-

научные предметы 

История  2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/85 10,5/357 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34   3/102 

Технология Труд (технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

   1/34 1/34 2/68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура* 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Итого 27/918 29/986 30/1020 31/1054 32,5/1105 149,5/5083 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

2/68 1/34 2/68 2/68 3,5/119 10,5/357 

Учебный курс «Культура речи и письма» 1/34     1/34 

Учебный курс «Секреты языка и 

культуры речи» 

 1/34    1/34 

Учебный курс «Решение логических 

задач» 

1/34     1/34 

Учебный курс «Практическая геометрия»   1/34   1/34 

Учебный курс «Пишем грамотно»   1/34   1/34 

Учебный курс «Трудные случаи 

орфографии и пунктуации» 

   0,5/17  0,5/17 

Учебный курс «Основы проектной 

деятельности» 

   0,5/17  0,5/17 

Учебный курс «Черчение и графика»    1/34  1/34 

Учебный курс «Практикум по русскому 

языку» 
    1/34 1/34 

Учебный курс «Избранные вопросы 

алгебры» 

    0,5/17 0,5/17 

Учебный курс «Тайны генетики»     0,5/17 0,5/17 

Учебный курс «Основы финансовой 

грамотности» 

    0,5/17 0,5/17 

Учебный курс «География городов 

России» 

    0,5/17 0,5/17 

Учебный курс «Химия для всех»     0,5/17 0,5/17 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29/986 30/1020 32/1088 33/1122 36/1224 160/5440 

*Третий час физической культуры реализуется через внеурочную деятельность (секции, клубы). 

 



ПЕРСПЕКТИВНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН МОАУ «СОШ №10»  

на 2023-2028 учебные годы для 6 классов  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов  

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 6/204 6/204 6/204 28/952 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

1/34 1/34    2/68 

Общественно-

научные предметы 

История  2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/85 10,5/357 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34   3/102 

Технология Труд (технология)  2/68 2/68 1/34 1/34 6/204 

Технология Технология 2/68     2/68 

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

   1/34 1/34 2/68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура* 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Итого 27/918 29/986 30/1020 31/1054 32,5/1105 149,5/5083 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

2/68 1/34 2/68 2/68 3,5/119 10,5/357 

Учебный курс «Основы риторики» 1/34     1/34 

Учебный курс «Секреты языка и 

культуры речи» 

 1/34    1/34 

Учебный курс «Решение логических 

задач» 

1/34     1/34 

Учебный курс «Практическая геометрия»   1/34   1/34 

Учебный курс «Пишем грамотно»   1/34   1/34 

Учебный курс «Трудные случаи 

орфографии и пунктуации» 

   0,5/17  0,5/17 

Учебный курс «Основы проектной 

деятельности» 

   0,5/17  0,5/17 

Учебный курс «Черчение и графика»    1/34  1/34 

Учебный курс «Практикум по русскому 

языку» 
    1/34 1/34 

Учебный курс «Избранные вопросы 

алгебры» 

    0,5/17 0,5/17 

Учебный курс «Тайны генетики»     0,5/17 0,5/17 

Учебный курс «Основы финансовой 

грамотности» 

    0,5/17 0,5/17 

Учебный курс «География городов 

России» 

    0,5/17 0,5/17 

Учебный курс «Химия для всех»     0,5/17 0,5/17 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29/986 30/1020 32/1088 33/1122 36/1224 160/5440 



*Третий час физической культуры реализуется через внеурочную деятельность (секции, клубы). 

 

 
ПЕРСПЕКТИВНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН МОАУ «СОШ №10»  

на 2022-2027 учебные годы для 7 классов  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов 

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 6/204 6/204 6/204 28/952 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные предметы 

История  2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/85 10,5/357 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

1/34 1/34    2/68 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1/34 1/34 1/34   3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Технология Труд (технология)   2/68 1/34 1/34 4/136 

Технология Технология 2/68 2/68    4/136 

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

   1/34 1/34 2/68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура* 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Итого 27/918 29/986 30/1020 31/1054 32,5/1105 149,5/5083 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

2/68 1/34 2/68 2/68 3,5/119 10,5/357 

Учебный курс «Основы риторики» 1/34     1/34 

Учебный курс «Ораторское искусство»  1/34    1/34 

Учебный курс «Решение логических 

задач» 

1/34     1/34 

Учебный курс «Практическая геометрия»   1/34   1/34 

Учебный курс «Пишем грамотно»   1/34   1/34 

Учебный курс «Трудные случаи 

орфографии и пунктуации» 

   0,5/17  0,5/17 

Учебный курс «Основы проектной 

деятельности» 

   0,5/17  0,5/17 

Учебный курс «Черчение и графика»    1/34  1/34 

Учебный курс «Практикум по русскому 

языку» 
    1/34 1/34 

Учебный курс «Избранные вопросы 

алгебры» 

    0,5/17 0,5/17 

Учебный курс «Тайны генетики»     0,5/17 0,5/17 

Учебный курс «Основы финансовой 

грамотности» 

    0,5/17 0,5/17 

Учебный курс «География городов 

России» 

    0,5/17 0,5/17 

Учебный курс «Химия для всех»     0,5/17 0,5/17 



Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29/986 30/1020 32/1088 33/1122 36/1224 160/5440 

*Третий час физической культуры реализуется через внеурочную деятельность (секции, клубы). 

 
 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН МОАУ «СОШ №10»  

на 2022-2026 учебные годы для 8 классов  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю  

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 2/68 3/102 2/68 2/68 3/102 12/408 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5/17     0,5/17 

Родная литература 

(русская) 

0,5/17     0,5/17 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 6/204 6/204 6/204 28/952 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные предметы 

История  2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/85 10,5/357 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

1/34 1/34    2/68 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1/34 1/34 1/34   3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Технология Труд (технология)    1/34 1/34 2/68 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68   6/204 

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

   1/34 1/34 2/68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура* 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Итого 27/918 29/986 30/1020 31/1054 32,5/1105 149,5/5083 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

2/68 1/34 2/68 2/68 3,5/119 10,5/357 

Информатика 1/34     1/34 

Основы безопасности жизнедеятельности 1/34     1/34 

Учебный курс «Наглядная геометрия»  0,5/17    0,5/17 

Учебный курс «Топографические карты»  0,5/17    0,5/17 

Учебный курс «Практическая геометрия»   1/34   1/34 

Учебный курс «Культура чтения и 

анализа художественной литературы» 

  1/34   1/34 

Учебный курс «Трудные случаи 

орфографии и пунктуации» 

   0,5/17  0,5/17 

Учебный курс «Основы проектной 

деятельности» 

   0,5/17  0,5/17 

Учебный курс «Черчение и графика»    1/34  1/34 

Учебный курс «Практикум по русскому 

языку» 
    1/34 1/34 



Учебный курс «Избранные вопросы 

алгебры» 

    0,5/17 0,5/17 

Учебный курс «Тайны генетики»     0,5/17 0,5/17 

Учебный курс «Основы финансовой 

грамотности» 

    0,5/17 0,5/17 

Учебный курс «География городов 

России» 

    0,5/17 0,5/17 

Учебный курс «Химия для всех»     0,5/17 0,5/17 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29/986 30/1020 32/1088 33/1122 36/1224 160/5440 

*Третий час физической культуры реализуется через внеурочную деятельность (секции, клубы). 

 
 

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН МОАУ «СОШ №10»  

на 2022-2025 учебные годы для 9 классов 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю  

5 

 

6 

 

7 

 

8 

 

9 

 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 4/136 4/136 3/102 3/102 19/646 

Литература 3/102 2/68 2/68 2/68 3/102 12/408 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5/17 0,5/17    1/34 

Родная литература 

(русская) 

0,5/17 0,5/17    1/34 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

1/34 1/34    2/68 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170 7/238 6/204 6/204 29/986 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2/68 2/68 2/68 2/68 2,5/85 10,5/357 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы духовно 

– нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно – 

нравственной 

культуры народов 

России 

1/34 1/34    2/68 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1/34 1/34 1/34   3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Технология Труд (технология)     1/34 1/34 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34  7/238 

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

    1/34 1/34 

Физическая 

культура 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

   1/34  1/34 

Физическая 

культура* 

3/102 2/68 2/68 

 

2/68 2/68 11/374 

Итого 30/1020 28/952 31/1054 31/1054 32,5/1105 152,5/5185 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

2/68 2/68 1/34 2/68 3,5/119 10,5/357 

Информатика 1/34 1/34    2/68 



Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1/34 1/34    2/68 

Учебный курс «Культура чтения и 

анализа художественной литературы» 

  1/34   1/34 

Учебный курс «Эмоционально-

эстетическое восприятие 

художественной литературы» 

   0,5/17  0,5/17 

Учебный курс «Основы проектной 

деятельности» 

   0,5/17  0,5/17 

Учебный курс «Черчение и графика»    1/34  1/34 

Учебный курс «Практикум по русскому 

языку» 
    1/34 1/34 

Учебный курс «Избранные вопросы 

алгебры» 

    0,5/17 0,5/17 

Учебный курс «Тайны генетики»     0,5/17 0,5/17 

Учебный курс «Основы финансовой 

грамотности» 

    0,5/17 0,5/17 

Учебный курс «География городов 

России» 

    0,5/17 0,5/17 

Учебный курс «Химия для всех»     0,5/17 0,5/17 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

32/1088 30/1020 32/1088 33/1122 36/1224 163/5542 

 
*Третий час физической культуры реализуется через внеурочную деятельность (секции, клубы). 

 


